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MIEDZYNARODOWE STOWARZYSZENIE UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
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UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU




1.

Cel

Celem uniwersytetow trzeciego wieku jest
szerzenie wiedzy i kultury w kontekscie spotecznym
i akademickim.

Misja
Praca uniwersytetow trzeciego wieku koncentruje
sie na kulturowym i spotecznym rozwoju senioréw

oraz ma na celu zapewnienie im dobrego
samopoczucia.

Dostepnosc¢

Uniwersytety trzeciego wieku sq dostepne dla
wszystkich seniorow bez wzgledu na wiek,
kwalifikacje i zamoznosc.

Status

Uniwersytety trzeciego wieku gwarantuja, ze
prowadzg zajecia na poziomie uniwersyteckim i ze
dziatajg pod patronatem uczelni wyzszych.

Edukacja

W ofercie programowej uniwersytetéw trzeciego
wieku znajdujg sie kursy, konferencje, warsztaty
obejmujgce swoim zakresem przedmioty
akademickie wyktadane na uniwersytetach.

6.

10.

Zdrowie

Misjg uniwersytetow trzeciego wieku jest
propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod
seniorow poprzez zachecanie ich do innowacyjnych
form dziatalnosci spotecznej, umystowej i fizycznej.

Kultura

Uniwersytety trzeciego wieku zapewniaja seniorom
narzedzia do lepszego zrozumienia terazniejszosci,
przesztosci i przyszfosci.

Etyka

Uniwersytety trzeciego wieku skupiajg sie na
redukowaniu wszelkich form dyskryminacji
szczegdlnie ze wzgledu na wiek, ptec, narodowosc¢
i aktywnie uczestniczg w walce z wykluczeniem.

Miedzynarodowos¢

Uniwersytety trzeciego wieku wspierajg
miedzynarodowag wspodftprace akademicka

i naukowg pomiedzy seniorami z réznych stron
Swiata przez zachecanie ich do wzajemnych
kontaktow i wymiany.

Przyszfosc

Uniwersytety trzeciego wieku przyczyniajq sie

do przedfuzenia sredniej dtugosci zycia poprzez
zapewnienie odpowiednich warunkow fizycznych
i umystowych do harmonijnego starzenia sie.




