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Uniwersytety Trzeciego Wieku



1. Cel
Celem uniwersytetów trzeciego wieku jest 
szerzenie wiedzy i kultury w kontekście społecznym 
i akademickim.

2. Misja
Praca uniwersytetów trzeciego wieku koncentruje 
się na kulturowym i społecznym rozwoju seniorów 
oraz ma na celu zapewnienie im dobrego 
samopoczucia.

3. Dostępność
Uniwersytety trzeciego wieku są dostępne dla 
wszystkich seniorów bez względu na wiek, 
kwalifikacje i zamożność.

4. Status
Uniwersytety trzeciego wieku gwarantują, że 
prowadzą zajęcia na poziomie uniwersyteckim i że 
działają pod patronatem uczelni wyższych.

5. Edukacja
W ofercie programowej uniwersytetów trzeciego 
wieku znajdują się kursy, konferencje, warsztaty 
obejmujące swoim zakresem przedmioty 
akademickie wykładane na uniwersytetach.

6. Zdrowie
Misją uniwersytetów trzeciego wieku jest 
propagowanie zdrowego stylu życia wśród 
seniorów poprzez zachęcanie ich do innowacyjnych 
form działalności społecznej, umysłowej i fizycznej.

7. Kultura
Uniwersytety trzeciego wieku zapewniają seniorom 
narzędzia do lepszego zrozumienia teraźniejszości, 
przeszłości i przyszłości.

8. Etyka
Uniwersytety trzeciego wieku skupiają się na 
redukowaniu wszelkich form dyskryminacji 
szczególnie ze względu na wiek, płeć, narodowość 
i aktywnie uczestniczą w walce z wykluczeniem.

9. Międzynarodowość
Uniwersytety trzeciego wieku wspierają 
międzynarodową współpracę akademicką 
i naukową pomiędzy seniorami z różnych stron 
świata przez zachęcanie ich do wzajemnych 
kontaktów i wymiany.

10. Przyszłość
Uniwersytety trzeciego wieku przyczyniają się 
do przedłużenia średniej długości życia poprzez 
zapewnienie odpowiednich warunków fizycznych 
i umysłowych do harmonijnego starzenia się.


